
 

 

 

 

      

 

節分に思う 

副校長 大類 英美  

  今年は２月２日が節分です。例年は２月３日ですが２日になるのは１２４年ぶりです。 

 節分といえば「豆まき」です。豆まきの由来を調べてみますと、「季節の変わり目に起こり

がちな病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う儀式。 宮中で節分に行われていた『追儺（つ

いな）』という鬼払いの儀式が広まったもの」ということです。 

 ご家庭では「豆まき」をなさっていますか。昔は節分の夜はあちらこちらの家から「鬼は～

外 福は～内」と大きな声が聞こえてきましたが、昨今は声のボリュームに気を付けていらっ

しゃるご家庭が多いと思われます。 

 幼いころ豆まきの担当は父と私でした。家じゅうの窓を開け、大音声で豆まきをしました。

中学生になったころは恥ずかしくて小声になったことを思い出します。 

 学校ではどうでしょう。今でも節分の日に給食で袋入りの福豆が出ることもありますが、節

分にちなんだメニューが出るという場合が多いようです。（ちなみに今年のメニューは、鬼か

まぼこの澄まし汁、いわしのから揚げ、大豆のひじき煮です）また、学校の中で豆まきをする、

という光景はあまり見かけなくなりました。以前は担任が豆を用意し、学級指導の時間などに

豆まきをすることも多くありました。まいた豆を拾って食べたり、豆まきをめぐってけんかに

なったり、集中ねらいを受けて泣いてしまったり…。今では大問題になりそうな光景が繰り広

げられていたことを思い出します。 

  

 1月 28日に短い時間でしたが雪が降りました。大喜びで雪の感触を楽しんでいる子供たちが

たくさんいました。日常にはない出来事が子供たちは本当にうれしいのだ、ということを痛感

しました。豆まきも然りと思うのですが、安全面を考えると難しいのかもしれません。 

 新型コロナ感染症に立ち向かい始めて、約 1年。1年前はよもやこんなに長期戦になるとは

思いもよりませんでした。これから先も出口が見えていない状況ではありますが、学校では写

真のように元気いっぱい活動しています。心と体を鍛え、免疫力を上げ、「新型コロナ感染症」

という鬼に打ち勝つため、これからも子供たちとともに教職員一同頑張っていきます。保護者

の皆様の応援よろしくお願いいたします。 
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【各学年からのお知らせ】 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

１年 
① 保育園との交流 

２月に予定されていた保育園との交流でしたが、緊急事態宣言中ということもあり、新型コロナウイルス感染防止

の観点から今年度は中止となりました。保育園側も私たちも大変楽しみにしていた教育活動ですので残念ではあり

ますが、その代わりに、交流する予定だった保育園３園に、四小の生活の様子をまとめたものを１年生で作成し、 

収穫した朝顔の種と共に送ることにしました。詳しくは、学級便りでお知らせします。 

 

② 生活科「冬を楽しもう」公園 

２月２２日（月）１・２時間目、生活科「冬を楽しもう」の学習で、北第一公園に冬らしさを探しに行きます。持ち物は

肩から掛けられる水筒です。外で２時間活動するため、できるだけ温かい服装で登校させてください。 

 

２年 
①  生活科「あしたへジャンプ」インタビューのお願い 

ワークシートをもとに、「自分の名前の由来（保護者の皆様の思い）、自分の小さい頃の様子やエピソード」をインタ

ビューして、まとめる学習を進めていきます。できる範囲で結構ですので、いろいろなお話をしていただきますよう、

よろしくお願いいたします。インタビューする時期については、学級ごとにお知らせします。 

まとめる際に使う小さい頃の写真については、１月の四小だよりで既にお知らせをさせていただきましたが、 

ご協力ありがとうございました。まだ用意されていないご家庭は、よろしくお願いします。 

 

３年 
① 校外学習について 

２月８日（月）に社会科の学習として、国立市南部にある「くにたち郷土文化館」に 

出かける予定でしたが、今年度は残念ながら、感染症予防の観点から、「出張授業 

（職員の方を四小にお招きする形式）」に変更させていただきます。ですので、 

保護者の皆様にお願いすること（お弁当等）はございません。ご承知おきください。 

４年 

① 二分の一成人式について 

二分の一成人式に向けて練習をしています。子供たちのアイディアを生かしながら、心に残る式にできたらと 

思っています。それぞれの成長を振り返り、支えてくださった方々に感謝の気持ちをもつとともに、これからの 

未来に向かって決意を新たにすることができるように準備を進めていきたいと思います。 

写真のご用意など、ご家庭でのご協力ありがとうございました。二分の一成人式は３月６日（土）に体育館で 

行う予定です。参観につきましては、詳細が決まり次第学級通信でお知らせいたします。 

②  保健の学習 

「育ちゆく体とわたし」という単元で、体育の授業で保健の学習を行っています。大人に近づく子供たちの変化に 

着目して、思春期の体や心の特徴等を学びます。また、成長に必要な生活習慣についても学習しますので、ご家庭

でも保護者の皆様の体験談等を交えて、話題にしていただけると幸いです。ご協力よろしくお願いいたします。 

なお、この授業は、主任養護教諭の北元と連携を図りながら進めてまいります。 



 

 

 

 

 

【学校からのお知らせ】 

 

〔体育の時間〕                                                        体力向上担当 
本校では体力向上に向けた取組を、年間通して行っています。１学期は「短な

わとび旬間」、２学期は「長なわとび旬間」を実施しました。 

３学期は、例年「マラソン旬間」といって、休み時間に３分間、全校児童で校庭

を走り、カードに記録する取組を行ってきました。しかし、２回目の緊急事態宣言

が発令され、休み時間に全校児童が校庭で走ることが難しくなりました。 

そこで、体育の時間の中でマラソンに取り組み、学年ごとにマラソン大会を行

い、友達と競い合いながら、自分の記録の伸びを確かめようと思います。大会日

は後日、学年から連絡があります。運動の日常化と体力向上に向けて３学期も

取り組んでまいりますので、ご家庭においても無理のない範囲でご協力の程、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

〔感謝を込めて〕                                                     １・２年生担任 

現在の医療体制は、医療従事者の方の献身的な医療活動によって支えられているとっても

過言ではありません。私たちは健康と安全を守るための自らを律した行動、医療従事者へ偏

見をもたないようにすることが大切ではないでしょうか。子供たちとそうしたことを話し合い、

医療従事者の方に励みになるような感謝の手紙を書きました。子供たちは、本当に一生懸命

取り組んでいました。 

そのお手紙をまとめ、去年１２月末に、多摩総合医療センターに届けました。こちらでは、コロ

ナ専用病棟を作り、日夜医療従事者の方が働いてくださっています。直接医療従事者の方に

は手渡せませんでしたが、総務課の担当者も大変喜んでくださいました。 

このような活動を通して、感謝の気持ちをもつこと、それを相手に伝えることの素晴らしさを

学ぶことができました。 

 

〔登校班の集合時刻に間に合うよう、ご家庭からの送り出しをお願いします。〕                 生活指導部 

 ２月になりましたが、まだまだ冷え込む日が続いています。「朝８時に昇降口に到着できるように」との登校班の集合時刻

変更から、１年あまりが経過しました。ところが、最近では登校班の集合時刻に遅れてしまう、班の出発に間に合わない、と

いった様子が一部で見られています。お子さんの生活リズムの確立のため、また登校中の安全確保のため、朝の起床時刻

やご家庭を出る時刻について、改めてお子さんへの確認とお声掛けをしていただきますよう、お願いします。 

５年 
① 「いじめ防止授業」について 

毎年、行われている弁護士による「いじめ防止授業」を２月１７日（水）に行います。 

時間は、各クラスの学級だよりでご確認ください。よろしくお願いいたします。 

 

６年 

① 中学校入学前説明会 

１０日（水）は国立市内の中学校で作っていただいた「中学校入学前説明会のビデオ」を観ます。中学校生活に 

見通しがもてるよう、全員がしっかりと視聴できるよう指導してまいります。 

 

② 社会科見学 

１８日（木）は社会科見学を予定しています。場所は、「国会議事堂」と「江戸東京博物館」です。当日は、バスでの

移動、昼食はお弁当となります。詳細は、後日配布するしおりをご参照ください。 

※今後の社会情勢によっては中止となる場合もあります。 



 

【２月の主な予定】 

 
 

 

 

２月の月目標  

生活目標…気持ちのよい言葉遣いをしよう 

保健目標…窓を開けて空気を入れかえよう 

給食目標…感謝して残さず食べよう 

 

★緊急事態宣言が発出されています。自分だけではなく、みんなのためにも不要不急の外出を控えたり、毎日

検温を行ったりするなど、感染予防を続けましょう。感染した方や医療従事者の方々への配慮も忘れずにお

願いいたします。 

★検温カード忘れが目立ち始めています。検温忘れは、自分自身だけではなく、周りにも迷惑や

不安等を与えますので、ご多用のところ、誠に申し訳ございませんが、今一度、ご確認をよろ

しくお願いいたします。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

午前授業 午前授業

パントマイムワークショップ（予定） パントマイムワークショップ（予定） パントマイムワークショップ（予定）

中学見学（ビデオのみ）

弁護士によるいじめ予防授業

お話会 校外学習（国会）

２２日

２５日 木 ２５日

月２２日月

１日 月 １日 月

全校朝会

マラソン・最終日

6日 土
※土曜授業日（B時程・３時間授業）　

6日 土
※土曜授業日（B時程・３時間授業）　

９日 火
全校朝会

９日 火

８日

委員会活動

2日 火
全校朝会

2日 火
全校朝会

3日 水 3日 水

マラソン集会・マラソン練習期間始

4日 木
安全指導

4日 木
安全指導

5日 金
マラソン集会・マラソン練習期間始

5日 金

月 ８日 月

集会（代表委員によるゲーム集会）

1０日 水
避難訓練（中休み）

1０日 水
避難訓練（中休み）

１２日 金
集会（代表委員によるゲーム集会）

１２日 金

全校朝会

１５日 月
マラソン大会実施週間始（各学年毎に実施）

１５日 月
マラソン大会実施週間（各学年毎に実施）

１６日 火
全校朝会

１６日 火

１７日 水 １７日 水

１８日 木 １８日 木

クラブ活動

１９日 金
マラソン・最終日

１９日 金

B時程・午前授業

２４日 水 ２４日 水

２６日 金
B時程・午前授業

２６日 金

木


